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Course : Certificate Course Date : 06/03/2026 

Subject Code : CCBP-02 Time : 11:30am to 01:00pm 

Subject Name : બાલકના વદૃ્ધિ, વળકાશ, આષાર અને પોવણ, 

રશીકરણ, શામાન્ય ઴ારીરરક તક઱ીફો અને 

ઉપાય 

Duration : 01.5 Hours 

   Max. Marks : 50 

 

1 ખોયાકના મખુ્મ તત્લો કમા છે? 
(a) કાફોદદત ઩દાથો  (b) પ્રોટીન  (c) ચયફી  (d) ઉ઩યના ફધાજ 

 

2 કેટરા લ઴ષના ફા઱કો ૩ ઩ૈડા લાડી વામકર ચરાલી ળકે છે? 
(a) ૫ લ઴ષ (b) ૧ લ઴ષ (c) ૩ લ઴ષ (d) એક ઩ણ નદશ  

 

3 ૧ લ઴ષના છોકયાનુું લજન વાભાન્મ યીતે કેટલુું શોમ છે?  
(a) ૫ દકગ્રા (b) ૭.૫ દકગ્રા (c) ૧૨ દકગ્રા (d) ૯.૫ દકગ્રા 

 

4 શળશનેુ ઩શરેા ફે દાુંત ક્યાયે આલે છે? 
(a) ૮ થી  ૧૨ ભાવ  (b) ૧૩ ભાવે  (c) ૧૮ ભાવે  (d) ૩ ભશીને  

 

5 કઈ ભાુંદગી શળશ ુભાટે ઘાતક વાબફત થઇ ળકે છે? 
(a) ટાઈફ્રોઈડ (b) ઝાડા-ઉલ્ટી (c) કભ઱ો  (d) એક ઩ણ નદશ 

 

6 નલજાત શળશનેુ જન્ભ વભમે કમા ટીં઩ા અ઩ાલલા જોઈએ?  
(a) B.C.G. (b) DTP  (c) ઩ોરીમો  (d) A અને C ફુંન ે

 

7 રઘતુ્તભ નોભષર ચાટષ અને ભશત્તભ નોભષર ચાટષ લચ્ચેના ઩થને ____ કશ ેછે? 
(a) અસયુબિત઩થ  (b) શલરુંબફત ઩થ  (c) સયુાબિત ઩થ  
d) વ્મક્તતગત ઩થ 

 

8 ફા઱કના ૧૨ થી ૧૮ લ઴ષના ગા઱ાને શુું કશ ેછે? 
(a) ફાલ્માલસ્થા  (b) દકળોયાલસ્થા (c) તરુણાલસ્થા (d) એક ઩ણ નદશ 

 

9 ઩ખુ્ત વ્મક્તત કેટરા લ઴ષ ઩છી કશલેામ છે? 
(a) ૧૬ લ઴ષ  (b) ૨૧ લ઴ષ  (c) ૧૮ લ઴ષ  (d) ૨૫ લ઴ષ  

 

10 શળશ ુઅલસ્થાનો ગા઱ો કેટરા લ઴ષ ઩છી કશલેામ છે? 
(a) ૫ લ઴ષ (b) ૪ લ઴ષ (c) ૬ લ઴ષ (d) ૧૦ લ઴ષ 

 

11 વાયી ભાતા વો _____ ની ગયજ વાયે છે. 
(a) ઩સુ્તક  (b) શળિક  (c) ળા઱ા  (d) એક ઩ણ નદશ  

 

12 ફા઱કના જન્ભથી એક ભાવના ફા઱કને શુું કશ ેછે? 
(a) નલજાતશળશ ુ (b) ફાલ્માલસ્થા (c) ફા઱ક  (d) કોળોયાલસ્થા 

 

13 એક લ઴ષના ફા઱કને કેટરા દાુંત આલે છે? 
(a) ૨ થી ૫ દાુંત  (b) ૫ થી ૧૦ દાુંત  (c) ૬ થી ૮ દાુંત  (d) ૧૦ થી ૧૨ દાુંત 

 

14 ફે લ઴ષના ફા઱કનુું કદ તેની ઩ખુ્તલમ કયતા કેટલુું શોમ છે?  
(a) ફભણુું (b) અડધુું  (c) વયખુું  (d) એનેક ગણુું 

 

15 એક લ઴ષના ફા઱કની ઉંચાઈ કેટરી શોમ છે? 
(a) ૮૦ cm (b) ૭૫ cm (c) ૭૦ cm (d) ૫૦ cm 

 

16 ભગજના શલશલધ કામોનો શલકાવ એ કમો શલકાવ છે? 
(a) વાભાજજક  (b) ળાયીદયક  (c) જ્ઞાનાત્ભક  (d) વ્મક્તતત્લ 

 



17 કેટરા ભાવના ફા઱કો બ્રોકની યભતો યભી ળકે છે? 
(a) ૬ ભાવ (b) ૧૨ ભાવ (c) ૧૮ ભાવ (d) ૧૬ ભાવ 

 

18 ફા઱કને ઝાડા ઊરટીભાું આ઩લાનુું પ્રલાશી _____ છે. 
(a) ORP  (b) IRO  (c) ORC  (d) ORS 

 

19 શળશનેુ ઩યૂક આશાય ળરુ કયલો જોઈએ? 
(a) ૬ ભાવ ફાદ  (b) ૪ ભાવ ફાદ (c) ૮ ભાવ ફાદ (d) ૩ ભાવ ફાદ 

 

20 ધનયુની યવીના બસુ્ટયડોઝ ક્યાયે અ઩ાલલા જોઈએ? 
(a) ૨ અને ૪ લ઴ે (b) ૩ અને ૭ લ઴ે (c) ૪ અને ૮ લ઴ે (d) ૧૦ અને ૧૬ લ઴ે 

 

21 લાયવાગત અયવો ભાટે જલાફદાય કો઴ોનો બાગને શુું કશ ેછે? 
(a) સતુ્રો  (b) યુંગ  (c) યુંગસતુ્રો  (d) એક ઩ણ નદશ  

 

22 ફા઱કને શુું કયાલલાથી ભાતાના આયોગ્મને પામદો થામ છે? 
(a) કવયત  (b) ભારીળ  (c) ઊંઘાડલાથી  (d) સ્તન઩ાન 

 

23 કયાટુું કોને કશ ેછે? 
(a) કોરેસ્રરને  (b) કડલાણીને  (c) ગ઱થથૂી  (d) કોરોસ્રભન ે

 

24 ભાતાના ૧૦૦ ML દૂધભાું કેટરી દકરોકેરયી ળક્તત યશરેી છે? 
(a) ૫૦ (b) ૫૫ (c) ૬૦ (d) ૬૫ 

 

25 ફા઱કની બફભાયી દુય કયલા તેને કોના ઩ાવે રઇ જલાભાું આલે છે? 
(a) ભલૂા઩ાવે  (b) ડોતટય ઩ાવે  (c) ફાલા ઩ાવે  (d) એક ઩ણ નદશ 

 

26 G.H નુું વું઩ણૂષ નાભ જણાલો. 
(a) Growth Horman (b) Growth Haridety (c) Grace Hood (d) Growth Herd 

 

27 પ્રોટીનની ખાભીથી કમો યોગ થામ? 
(a) ફેયીફેયી (b) કલાળીમોયકય (c) ગોઇટય (d) ડામાફીટીવ 

 

28 ઓછા લજનના ફા઱કને અંગ્રેજીભાું શુું કશલેામ? 
(a) LBW (b) ASW (c) LBI (d) LOB 

 

29 ધનયુની યવીના બસુ્ટડોઝ ક્યાયે આ઩લલા જોઈએ? 
(a) 2 અને 4 લ઴ષ  (b) 3 અને 7 લ઴ષ   (c) 4 અને 8 લ઴ષ  (d) 10 અને 16 લ઴ષ  

 

30 શળશનેુ ઩યુક આશાય ક્યાયે ળરૂ કયલો જોઈએ? 
(a) 6 ભાવ ફાદ  (b) 4 ભાવ ફાદ  (c) 8 ભાવ ફાદ (d) 3 ભાવ ફાદ 

 

31 કેટરા લ઴ષના ફા઱કો કાતય થી વીધી યેખા કા઩ી ળેક છે? 
(a) 2 (b) 3 (c) 4 (d) 5 

 

32 ફા઱કરલાની યવી અંગ્રેજીભાું કમા નાભથી ઓખખામ છે? 
(a) BLR (b) CLV (c) CPR (d) OPV 

 

33 PREMATURE ફા઱ક કોને કશલેામ ? 
(a) 37 અઠલાદડક ઩શરેા જન્ભેર  (b) 40 અઠલાદડક ઩શરેાુંજન્ભેર  
(c) 20 અઠલાદડમા ઩શરેા જન્ભેર (d) એક ઩ણનશીં  

 

34 વામનવ એટરે ___________. 
(a) ગારની ફાજુના શાડકાન ઩ોરણ   (b) કાનની ફાજુના શાડકાના ઩ોરાણ  
(c) નાકની આજુફાજુ આલેર શાડકાના ઩ોરાણ  (d) ગ઱ાની આજુફાજુનો બાગ  

 

35 સકુતાન યોડ ફીજ કમા નાભથી ઓ઱ખામ છે? 
(a) યીકેટવ  (b) મોટેકવ  (c) ફીકેટવ  (d) એભકેટવ  

 



36 પેપવાુંના વોજાને શુું કશલેામ? 
(a) ચેસ્ટયીલય  (b) ન્યભુોનીમા  (c) શાટષ દકલય  (d) A અને C ફુંને  

 

37 ફીટા કેયોટીન ળેભાું આલેલુું છે? 
(a) અનાજ  (b) કઠો઱  (c) દૂધની ફનાલટો  (d) રીરા઱ફાું ળાકબાજી પ઱ો 

 

38 પેબ્રાઈર તન્લલ્ઝન એટરે ___________ 
(a) તાલ વાથે થતી ઊરટી (b) દુખાલા વાથે આલતી ખેંચ  
(c) તાલ વાથે આલતી ખેંચ  (d) કાનભાું થતો દુખાલો 

 

39 કભ઱ાભાુંથી થતી કભ઱ીનુું અંગ્રેજી નાભ જણાલો. 
(a) દશમેટાઇદટવ  (b) દશમેટાઈદટવ  (c) દશમેટીક કોભ  (d) દશમેટીક લાચા  

 

40 ટીફી.ની યવીની ળોધની વાર જણાલો. 
(a) 1820 (b) 1560 (c) 1721 (d) 1921 

 

41 ધનયુના જીલાણુુંઓનો પ્રકાય દળાષલો. 
(a) કરોસ્રીડીમા (b) આસ્ટોદડમા  (c) પ્રોસ્રીડીમા  (d) ભેપટોડીમા  

 

42 નામાવીનની ઉણ઩થી કમો યોગ થામ છે? 
(a) યતાુંધ઱ા઩ણુું  (b) ઩ાુંડુયોગ  (c) સતુતાન  (d) ઩ેરાગ્રા 

 

43 તાજેતયના WHO દ્વાયા કયેર વુંળોધન મજુફ યાશત્રના ઩ેળાફના ઉત્઩ાદન ભાટે કમો અંત:સ્ત્રાલ જલાફદાય 
છે? 
(a) લેવોપ્રેવીન  (b) થામવોકવીન  (c) એડ્રોનીર  (d) કોસ્ભોપ્રેવીન 

 

44 જે દદીભાું ઇન્સ્યરુીનનો અબાલશોમ તેને ક્યાું પ્રકાયનો ડામાફીટીવ કશલેામ?  
(a) તાઈમ -1 ડામાફીટીવ  (b) તાઈમ -2 ડામાફીટીવ 
(c) તાઈમ -6 ડામાફીટીવ (d) તાઈમ -4 ડામાફીટીવ 

 

45 ટાઈપોઈડ ળેનાથી પેરાતો યોગ છે? 
(a) લામયવ  (b) ફેકટેયીમા  (c) લાતટોયીમા  (d) આમાયવ  

 

46 ઝેયી કભ઱ો નુું અંગ્રેજી નાભ યજુ કયો. 
(a) દશમેટીક કોભા  (b) દશમેટીકદટવ એ  (c) દશમેટીકદટવ ફી  (d) દશમેટીકદટવ ઝેડ  

 

47 ઇન્ન્ડમન એકેડભી ઓપ ઩ીટીમા રીકવને ટૂુંકભાું શુું કશીશુું?  
(a) IAP (b) IAOP (c) EAP (d) EIOP 

 

48 ભોં લાટે પેરાતો કભ઱ો કમા નાભથી ઓ઱ખાણ છે? 
(a) દશમેટાઈદટવ એ  (b) દશમેટાઈદટવ ફી  (c) દશમેટાઈદટવ ઓ  (d) દશમેટાઈદટવ કે  

 

49 એઇડ્વ યોગ ળેનાથી ઓ઱ખાણ છે? 
(a) જીલાણુું  (b) શલ઴ાણુું  (c) ઩િી  (d) પ્રાણી  

 

50 10 થી 12 લ઴ષનાછોકયાભાટે પ્રોટીન કેટરા ગ્રાભ જોઈએ? 
(a) 30 (b) 45 (c) 54 (d) 64 
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1   X  
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8     33     
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13     38     
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16     41     

17     42     

18     43     

19     44     

20     45     

21     46     

22     47     

23     48     

24     49     

25     50     

 

શલદ્યાથીએ ફાયકોડ સ્ટીકય 

અશીં ચોટાડવુું 


